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 パスワードリセットのための情報登録 

MNC ID のパスワードがわからなくなってしまった場合、自身でパスワードリセットを行うことが 

できます。そのためには、まず情報登録を行って下さい。 

  

1. パスワードリセットのための情報登録用 URL へアクセス 

https://aka.ms/ssprsetup 

 

2. アカウントを入力し、「次へ」をクリック。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   アカウント ： MNC ID＠u.seijo.ac.jp 

             例） 19g9999@u.seijo.ac.jp （※MNC ID は学籍番号のアルファベット小文字） 

3. パスワードを入力し「サインイン」をクリック。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

●●●●●●●● 

19g9999@u.seijo.ac.jp 

19g9999@u.seijo.ac.jp 

@u.seijo.ac.jp以降まで 

入力してください。 

https://aka.ms/ssprsetup
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4. 情報登録画面が表示されたら、２つ選択し設定を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【選択した画面】 

■「認証用電話が構成されていません」を選択した場合の画面。 

    

 

  

 

■「認証用電子メールが構成されていません」を選択した場合の画面。 

   

  

 

 

■「セキュリティの質問が構成されていません」を選択した場合の画面。 

   

 

 

 

               以上でパスワードリセットのための情報登録は終了です。 

19g9999@u.seijo.ac.jp 

①国を選択 

②電話番号を入力 

③「テキストメッセージを送信」もしくは「電話する」を選択 

①いつも利用しているメールアドレスを入力 

②メールアドレスに確認コードが送られる 

③送られてきた確認コードを入力 

①質問を選択 

②質問の回答を入力 

③同じように、残り２つも設定を行う。 
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 パスワードリセット 

パスワードがわからなくなってしまった場合、自身でパスワードリセットを行うことができます。 

1.パスワードリセットのための情報登録を行っていないと、このパスワードリセットはできません。 

 

1. アカウントリセット用 URL へアクセス。 

https://aka.ms/sspr 

 

2. ユーザ ID を入力し、表示された文字を入力したら、「次へ」をクリック。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ユーザ ID ： MNC ID＠u.seijo.ac.jp 

        例） 19g9999@u.seijo.ac.jp （※MNC ID は学籍番号のアルファベット小文字） 

 

3. 画面の指示に従い、新しいパスワードを取得する。 

 

 

 

 

 

                             以上でパスワードリセットは終了です。 

 

 

 

19g9999@u.seijo.ac.jp 

上記でもうまくパスワードリセットができない場合は、学生証を持参のうえ、メディアネットワーク

センター窓口（8 号館 1 階）までお越しください。 

※本人確認（学生証提示）が必要なため、電話での申し込みは受付できません。 

※個人情報に関わるため、代理人の申し込みは受付できません。 

 

@u.seijo.ac.jp以降まで 

入力してください。 

https://aka.ms/sspr
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 パスワードを変更したい（学内 PCでのみ変更可能） 

パスワードを変更したい場合、学内に設置された PCで変更を行うことができます。 

但し、これは、パスワードがわからなくなってしまった場合とは異なります。 

パスワードがわからなくなってしまった場合は 2.パスワードリセットを参照して下さい。 

 

1. 大学に設置された PCにログイン。 

 

2. キーボードの[Ctrl] + [Alt] +[Del]を同時に押下。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「パスワードの変更」をクリック。 

 

4. 新しいパスワードの設定を行い、「→」をクリック。 

■パスワードの条件■ 

 パスワードの長さ ： 8 文字以上 

 パスワードの複雑さ： 以下 4種のうち 3 種以上を含む 

英大文字(A～Z)   英小文字(a～z) 

              数字(0～9)     記号(! $ # % @ _ - .(ピリオド) 等) 

 

5. 再度デスクトップ画面が表示されたら、パスワード変更は成功。 

      

                         以上でパスワードの変更設定は終了です。 

 

  


